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De BudgetKlapper helpt je om grip te krijgen op je geld.

Door je inkomsten en uitgaven bij te houden, zie je waar je geld vandaan komt en waar het
naartoe gaat. Zo kun je makkelijker keuzes maken, sparen en financiéle verrassingen voorkomen.

Begin met het invullen van je Inkomsten, zoals salaris, uitkering, AOW of toeslagen. Vul daarna je
Vaste lasten in, zoals huur, energie, verzekeringen, internet en eventuele aflossingen van
schulden. Wat daarna overblijft, is beschikbaar voor Leefgeld en Sparen.

In het kasboek noteer je dagelijks wat je uitgeeft. Gebruik daarvoor je bonnetjes of je bankapp.
Door dit regelmatig te doen, krijg je snel inzicht in je geldzaken.

Begin eenvoudig, groei stap voor stap

De BudgetKlapper biedt veel mogelijkheden, maar je hoeft niet alles meteen te gebruiken. Begin
met wat voor jou overzichtelijk is en gebruik de rest als je daar aan toe bent.

Heb je nog weinig ervaring met een huishoudboekje? Maak dan binnen LeeFgeld bijvoorbeeld
alleen de potjes Boodschappen, Hobby en Overig.

Wil je meer overzicht, dan kun je extra potjes maken. Veel mensen splitsen Boodschappen op in
Eten/drinken en Huishoudelijk of maken potjes als Vervoer of Kinderen. Kies potjes die
passen bij jouw situatie. Bevallen ze niet? Kies dan een volgende maand andere.

Wil je ook budgetteren? Dan kun je per potje een budget invullen en tijdens de maand de
tussenstand bijhouden. Zo zie je steeds hoeveel geld er nog beschikbaar is en kun je op tijd
bijsturen als dat nodig is.

Extra overzicht

Achter de Kasboek pagina’s vind je pagina's waarop je kunt bijhouden hoeveel je spaart en hoe
ver je bent met het aflossen van eventuele achterstanden. Ook zijn er jaaroverzichten voor je
inkomsten en vaste lasten. Daarmee houd je rekening met vakantiegeld, een eindejaarsuitkering
of vaste lasten die niet iedere maand hetzelfde zijn.

Kijk achter in de Klapper voor enkele voorbeeldpagina’s met invulinstructie.

Deze BudgetKlapper is van
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Downloads op https://plusmin.org/downloads

Hier kun je de papieren versie van de BudgetKlapper downloaden en zelf printen. Je kunt ook
losse pagina’s downloaden om te printen voor als je Kasboek vol is of je een keer opnieuw wilt
beginnen.

Ook is er een gratis digitale versie (spreadsheet) van de BudgetKlapper die je kunt
downloaden.

Bij het downloaden hoef je geen gegevens achter te laten.
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De BudgetKlapper is een uitgave van Stichting PlusMin, een onafhankelijke ANBI-stichting
zonder winstoogmerk. De stichting ontwikkelt praktische hulpmiddelen om mensen op weg te
helpen naar financiéle redzaamheid.

Het is een van de gereedschappen van PlusMin, samen met de BudgetScanner, BudgetPlanner,
het BudgetBordspel en BudgetAnoniem. Alle gereedschappen zijn gebouwd op de PlusMin
potjesmethode: inkomsten verdelen over potjes, uitgaven bewust toewijzen, budget
bijhouden en regelmatig evalueren en bijsturen.

Denk met ons mee

PlusMin groeit samen met gebruikers. Heb je ideeén of verbeterpunten? Laat het ons weten
via info@plusmin.org. Zo helpen we samen steeds meer mensen op weg naar financiéle
redzaamheid.

Contact
E-mail naar info@plusmin.org of kijk op https://www.plusmin.org

Licentie

© Stichting PlusMin 2026 — CC BY-SA 4.0. Deze uitgave mag worden gedeeld en aangepast,
mits Stichting PlusMin als bron wordt vermeld en afgeleide werken onder dezelfde licentie
worden verspreid.
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Wil je meer
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grip op je geld? Geldfit

Ontdek binnen 2 minuten op geldFit.nl wat jij kan doen el
om meer grip op je geld te krijgen. E y E

Liever persoonlijk advies?
Bel gratis 0800-8115

Loop lokaal binnen bij
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