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BudgetKlapper Inkomen & Vaste lasten

~

/

Inkomen Dag Bedrag Opmerkingen
Slararic Stromax 249 2169 coms meer ivim overwerk
©)
N
Inkomen & Vaste lasten
BD huurtoeclag 22 136, -
Op dit blad maak je een overzicht van je
BD zorgtoesiag 22 63,- inkomen en vaste lasten. Schrijf niet
alleen de bedragen op, maar ook de
datum waarop het geld binnenkomt of
wordt afgeschreven.
Inkomsten Zo krijg je meer inzicht in je geldstroom
gedurende de maand.
Bij je inkomsten noteer je bijvoorbeeld K
salaris, uitkering, AOW of pensioen, maar ook
huurtoeslag, zorgtoeslag, kinderbijslag en
het kindgebonden budget.
N
3 I
Vaste lasten Dag Bedrag Pri
Vaste last
Teder1 10 230,87 | | Vastelasten
Bij de vaste lasten schrijf je alle
Eneco 5+E \’\ terugkerende betalingen op, zoals huur,
] energie, verzekeringen, internet, telefoon
I
V'teng water 5 70 en abonnementen.
68[7‘ 28 74,- Veel van deze bedragen zijn iedere maand
. hetzelfde en worden automatisch
Tribuvt 77 76,14 afgeschreven.
8e/ar7‘mgd/ehr7‘ /QTB 23 92,- Noteer ook hier de dag dat ze worden
K afgeschreven.
Verzekeringen
ANWAB auto 8 10,39 2?7 | auto
7\
4 \ 186,- 1 | ziektekosten
Geef een prioriteit -
Ad pa—r N
Huur, zorgverzekering of kinderopvang zijn
Abones onmisbaar. Andere uitgaven, zoals een
tijdschrift, streamingdienst of sportschool,
Od|  ziin minder belangrijk. 22 725 2 te/efoon
Z,‘5 Als je wilt sparen, aflossen of tijdelijk moet 4250 2 Internet + TV
bezuinigen, helpt deze prioriteit je om
ba| bewuste keuzes te maken zonder het 3,- 7
overzicht te verliezen.
Afloccen.
Ieder1 woningcorp. 24 50,- 3 3 mnd huur 2029
BD toeslagen 29 75,- 3 HT + ZT 2024
(s)
gpareh 75,- 3 Te weinig regels voor Vaste lasten?
De andere kant van het blad heeft nog 32
regels die je kunt gebruiken!
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BudgetKlapper Kasboek |<
Datum Omschrijving Inkomsten | Vaste lasten Sparen 6 ten/ a/r/méen (B&%?gt)
Overdracht totalen vorige maand of blad +40 440
22/6 | Zorgtoeclng 63
Huurtoeslog 136
23/6 | Jumbo 6,30 433,20
auto belacting / 92
Ting tanken /
24/6 | Stromax / 2169
Jumbo / 14,60 | 419,10
Ieder1 aflocsing / 50
BD HI/ZT aftossing | 75
Chen S uéwag /
25/6 | Ozbaktat Supermarkt / 12,95 | 406,15
Odide / 27,75
/L/. Fakiri /
cpaarrekening / 1700
26/6 | Jumbo / 43,- 363,15
Infomedics / /\
(O N |
Elke regel is één betaling
7
Schrijf elke inkomst of uitgave op < 5),
een nieuwe regel. Houd de tussenstand bij
Vul de datum, een korte Na iedere uitgave trek je het bedrag af
omschrijving en het bedrag in. van het restbudget.
Zet het bedrag vervolgens in de
kolom van het juiste potje. Voorbeeld:

N 4 Budget boodschappen op 25/6 €406,15,
op 26/6 € 43,- boodschappen, dan is de
tussenstand daarna:
€406,15-€43,00=€363,15

6 Zo zie je steeds hoeveel geld er nog
Kijk elke week even terug beschikbaar is.
Reserveer één vast moment per week.
Vraag jezelf af:
- Heb ik nog genoeg in mijn potjes?
- Gaat er ergens meer uit dan gepland?
- Moet ik iets aanpassen?
Regelmatig kijken voorkomt verrassingen.
Totalen
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Leefgeld >

huishoudelijk 966" | vervoer 50 | kide 166" uitjes 50" overiq 750"
A

+719 1719 0 50 /\-70 ?3%\ -4,50 55,50 75 165

A \

| \ A\

w0 | o R <

\ (NN
/ 712,50 37,50

o \
/ /;\ / Budgetteren? Vul dan een budget in

\J) N |
Maak je eigen potjes . .
|| Jekuntboven ieder Leefgeld potje een
. o budget invullen. Bijvoorbeeld:
/ Bovenin de leefgel'dkolornmerl schrijf je Eten & drinken € 400,-, Huishoudelijk € 100,-
zelf de namen van je potjes. Bijvoorbeeld: .
R . . Vervoer € 50, enz.
/ Eten & drinken , Huishoudelijk, Vervoer,
enz. | Datis het bedrag dat je deze maand voor
i . . . L dat potje wilt gebruiken. 761,10
/ Gebruik de potjes die voor jou handig zun/ —

7130 -40

89,25 76,35

2 N\
Q;n betaling, gewoonlijk één potje ( \

8
-)De Potjesmethode helpt je kiezen

Vraag jezelf af: De BudgetKlapper is meer dan een

huishoudboekje.
Uit welk potje betaal ik dit?

Je ziet niet alleen wat je uitgeeft, maar ook
In dit voorbeeld is een betaling bij hoeveel er nog over is. Daardoor kun je

de Jumbo verdeeld over 2 potjes: bewuster kiezen en voorkom je dat je

kEten & drinken en Huishoudelijk ongemerkt meer uitgeeft dan je hebt.

Niet perfect is ook goed

Een huishoudboekje hoeft niet perfect te zijn.

Vergeet je een betaling? Schrijf hem later

alsnog op.

Het doel is niet foutloos werken, maar meer
overzicht krijgen.
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Ik ga sparen voor
want dan

ik wil op datum
gespaard hebben
door elke maand

opzij te zetten door *

BudgetKlapper Sparen

extra buffer

kan ik tegenvallers opvangen

31 112 12028

€ 4.500 (2x salaric)

€ 25 (60 7 mnd) + vak.geld ~(

Spaarrekening

* Hoe ga je sparen? Elke maand op de spaarrekening zetten? Contant in een potje?

Ik ga sparen voor

want dan

ik wil op datum

gespaard hebben

door elke maand

opzij te zetten door *

* Hoe ga je sparen? Elke maand op de spaarrekening zetten? Contant in een potje?

Datum Bij Saldo # te gaan Datum Bij Saldo # te gaan
ctart 0 60
25/10/24 ) 75 59
25/11 75 150 58
25/12 ) 225 57
25/1/2025 X
25/2/25 X
25/3 75 300 56 Sparen wordt makkelijker als je een doel hebt
25/Y 725 375 55 Je kunt sparen voor iets leuks, zoals een vakantie, nieuwe
kleding of een verjaardag. Maar ook een buffer voor
25/5 1000 1375 42 onverwachte uitgaven is een spaardoel, bijvoorbeeld voor
een kapotte wasmachine, een autoreparatie of andere
25/6 75 1450 41 tegenvallers.
25/7 75 | 1525 | 40 Dot geateoveraicht enwerkt motiorend jo st re
spaardoel steeds dichterbij komen.
25/8 790 1625 37 Je ziet dat het plan af en toe wordt aangepast. Soms lukt
25/1 75 | 1700 | 38 Coaten van vakantiegeld) - ome gsat tsneler extra
25/10 ) 1725 37 \
25/11 75 1850 36
25/12 75 1925 35
25/1/26 ) 2000 3¢
25/2 X
25/3 75 2075 33
25/4 75 2150 32
25/5 75 2225 37
25/6 1000 3225 17
25/7
25/8
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Achterstand bij wie?

waar gaat ‘t om?

hoeveel?

maandbedrag

contact
(naam/telefoon)

dossiernummer

BudgetKlapper Aflossen

Woningcorp. Ieder?

3 wmnd huur 2025

e 796,-

€ 50,-

Andrea 06-12345628

123456-a¢df-007

aantekeningen

als ‘t een maand
niet lukt? *

enwatals ‘tis
afgelost? **

Afspraak telefoon
Andrea 16/11/25

maand auto laten staan?

uit etem met Jos

* Wat doe je als je een maand niet kan betalen?
** Hoe ga je het vieren als het is afgelost?

Datum AF Saldo #tegaan| Noteer de gegevens Saldo # te gaan
16/11 50 246 15 Noteer de gegevens van de
212 | AL TSTRET | onmcrormieienvorg e
makkelijk kunt bereiken.
24/1 50,- 696 19 \_ Y,
29/2 50 / 646 13
249/3 50 / 596 12
24/4 50 / 596 11
249/5 50 / 496 10
249/6 50/ 946 7

\_

4@7

kt 't een keer niet?

Noteer dan ook hoe en
wanneer je de schuldeiser
hebt geinformeerd.

L

(1)
T-ék aflossen is stap voor stap vooruitgaan

Gebruik deze pagina om een betalingsregeling of
achterstand bij te houden. Schrijf op hoeveel je
nog moet betalen en noteer iedere aflossing.

Je ziet de schuld steeds kleiner worden en kunt
bijhouden hoeveel termijnen je nog nodig hebt.
Dat maakt de voortgang zichtbaar en helpt om
gemotiveerd te blijven tot de achterstand

\ helemaal is weggewerkt.

J
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©©® BudgetKlapper Jaaroverzicht, Inkomens & Vaste lasten checklist

Jaaroverzicht vooruitblik

jan

feb

mrt

apr

Inkomen 2368 2368 2368 2368 2368
Vaste lasten/aflossing 1931 1931 1931 1931 1931
Sparen 75 75 75 75 75
Leefgeld £s50 550 550 550 550
Rest 12 12 12 12 12
Inkomen Dag € jan feb mrt apr
Salaric Stromax 24 2169 2169 2169 2169 2169
8D HT 22 136 136 136 136 136
8D zr 22 63 63 63 63 63
Vatse lasten/aflossing Dag € jan feb mrt apr
Leder1 10 730,81 v/ v v v
Eneco G+E 7 172,79 V4 v/ v v
Vitens water 5 10 v/ V4 v v
6BLT 28 174,- v v v v
Tribuot 79 96,14 / v/ v v
Belastingdienst RTB 23 12,- v v 4 v
ANWB auto 5 10,39 v/ v v v
V6Z zorq 29 186,- v v v v
Aanspr. + inboedel NV & 10,14 v v v v
Odido 25 27,725 v/ v v v
Ziggo 7 42,50 / v/ v v
bankkosten TNG 21 3,- v v v v
Afloccen.
Ieder1 woningcorp. 249 50,- V4 V4 v/ v
BD toeslagen 24 75,- v/ V4 v v
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mei jun jul aug sep okt nov dec
4700 2368 2368 2368 2368 2368 2368 2368
1431 @7? QME 1431 1931( 1 }—1421 1421 1421
25 25 25 25 25 Jaaroverzicht, planning en checklist
Budgetteren is meer dan een overzicht van
§50 550 550 550 550 inkomsten en uitgaven. Het is vooruit kijken en
@ 9q CZD CZD 12 12 controleren wat er binnenkomt en wat er uit gaat.
mei \j\ aua con l okt nov dec
4129 2169 Niet iedere maand is hetzelfde
136 136 In mei ontvang je misschien vakantiegeld.
Sommige mensen krijgen ook een dertiende
63 63 maand of een eindejaarsuitkering.
En sommige vaste lasten worden niet elke maand
afgeschreven. Zo wordt de gemeentebelasting in
sommige gemeenten maar tien maanden per jaar
geincasseerd. In dit voorbeeld zie je daarom dat
de vaste lasten in juni en juli lager zijn.
mei jun jul aug sep okt nov dec
NN

&)

!

In één oogopslag

Op deze pagina zie je in één oogopslag welke
maanden meer of juist minder besteedbaar
inkomen hebben. Dat helpt bij het maken van een
budget en bij het plannen van sparen of aflossen.

\

NINSNIN IS NSNS

N

\

AN

Checklist

Gebruik de vakjes als checklist. Vink per maand af
of je alle inkomsten hebt ontvangen en of alle
vaste lasten zijn betaald.

Zie je dat er nog iets ontbreekt? Dan weet je dat je
die betaling of ontvangst nog kunt verwachten. Zo
houd je overzicht, voorkom je verrassingen en krijg
je meer rust in je geldzaken.

/
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